
Sports camp guide
NARUTO おもてなしの心で

鳴門市スポーツ合宿・大会ガイド
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里崎  智也
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NARUTO
MAP

岡山 高松 池谷 鳴門

徳島 鳴門

マリンライナー［約1時間］ 高徳線・特急［約1時間］ 鳴門線［約20分］

鳴門線［約50分］

鉄道（JR）

北九州
（新門司港）

1日1便
約14時間 東京港

（有明）
1日1便
約18時間

1日8便
約2時間

和歌山港
徳
島
港

■南海フェリー 徳島営業所  ☎ 088-636-0750
■オーシャン東九フェリー      ☎ 0570-055-048

フェリー

東京
（羽田空港）

福岡
（福岡空港）

徳
島

阿
波
お
ど
り
空
港

1日2便 1日10便
約1時間15分約1時間

■日本航空（JAL）☎ 0570-025-071   ■全日空（ANA） ☎ 0570-029-222

飛行機

鳴
門
I
C

約124.2km 約614.7km倉敷JCT 東京IC

約329.0km 名古屋IC

約131.9km 吹田IC

約534.0km福岡IC

約56.3km高松中央IC

約163.3km高知IC

約195.2km

約1時間30分 約6時間40分

約4時間

約1時間40分

約6時間

約50分

約2時間20分

約2時間30分
松山IC

車

NEXCO西日本お客様センター
☎ 0120-924-863

■高速道路のお問い合わせは

高速バス

徳島バス  高速バス予約センター  ☎ 088-622-1826

JR四国バス  JR四国高速バス予約センター  ☎ 088-602-1090

西日本JRバス  電話予約センター   ☎ 0570-00-2424

本四海峡バス  予約センター  ☎ 088-664-6030

淡路交通  ☎ 0799-22-3121
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高
速
鳴
門

約1時間20分神戸 約3時間25分 広島

約1時間30分 倉敷

約6時間15分 名古屋

約9時間 東京

約1時間10分
鳴門淡路津名

約2時間大阪

約2時間20分関空

約2時間20分京都

約1時間15分高松

■バスお問い合わせ

大渦を越えて いざ阿波の国、鳴門へ
鳴門市は四国の北東部に位置しており、鳴門海峡をへだてて淡路

島に対峙し、本州と結ぶ四国の東玄関をなしています。本州淡路鳴

門自動車道の明石大橋と大鳴門橋を渡れば、神戸から１時間20分

とアクセスは良好です。

また、渦潮や阿波おどりをはじめとする数多くの自然や歴史、文化

などの観光資源と、全国的にも高い評価を受ける鯛・ワカメ・さつ

まいもといった豊富な特産物に恵まれた土地でもあります。

そして今、スポーツを通じた地域・経済の活性化を目指す鳴門市

は、スポーツ合宿や大会の誘致に積極的に取り組んでいます。皆さ

まの滞在が充実したものになるようできる限りのサポートと、ご要

望に応じた「オーダーメイド」のサービスを提供いたしますので、是

非ご検討ください。

鳴門市の恵まれた自然環境は、あらゆるスポーツのキャンプ地に適しています。
徳島の気候     　　出典：気象庁ホームページ（https://www.jma.go.jp/jma/）
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ACCESS TO
NARUTO鳴門へのアクセス
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京都
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東京

仙台新潟
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鳴門市

神戸

● スポーツ施設

鳴門地方卸売市場
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BOAT RACE 鳴門
あらたえの湯
BOAT RACE 鳴門
あらたえの湯



鳴門市には快適なスポーツ合宿・大会運営を可能とする多くの施設があります。
市が一緒になって満足度の高い合宿・大会を作り上げるお手伝いをさせていただきます。

■スポーツ施設紹介

● 鳴門・大塚スポーツパーク

〒772-0017
徳島県鳴門市撫養町立岩字四枚61番地

施設概要

Ｊリーグ「徳島ヴォルティス」のホームゲームが開催されるスタジアム。
●設備：トラック1周400m9コース（全天候型舗装）、フィールド：走幅跳、三段跳、棒高
　跳（4ヶ所）、砲丸投（3ヶ所）、走高跳、やり投、円盤投、ハンマー投（2ヶ所）
●利用時間：8時30分～21時00分　●収容人員：19,514人
●面積：32,354㎡

施設概要

鳴門・大塚スポーツパークは徳島県民の憩いの場と
して親しまれており、25.8haの広大な敷地に様々な種目の
体育・文化施設が整備された県民スポーツの中核的な施設です。
●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から車で約7分、
　JR鳴門駅から車で約5分、鳴門ICから車で約9分、徳島阿波
　おどり空港から車で約16分。
●駐車場：527台
●最寄りのコンビニ等：徒歩で約5分

ポカリスエットスタジアム（陸上競技場）

第二陸上競技場

●設備：トラック1周400ｍ8コース（全天候型舗装）、直線100ｍは9コース
●利用時間：8時30分～21時00分　
●面積：13,627㎡（トラック3,277㎡／フィールド10,350㎡）

施設概要

オロナミンC球場（野球場）

●設備：室内ピッチング場
●利用時間：8時30分～21時00分（ナイター使用期間：5月1日～10月31日）
●収容人員：18,600人  ●面積：22,132㎡（グラウンド13,387㎡）

施設概要

球技場

●利用時間
　8時30分～17時00分
●収容人員：2,200人
●面積：21,966㎡
　（芝生：12,464㎡）

施設概要

ウォーミングアップルーム 更衣室

待ってま～
す！

アミノバリューホール（体育館）

●設備：メインアリーナ2,500㎡／サブアリーナ836㎡
●利用時間：9時00分～21時00分  ●収容人員：1,500人  ●面積：6,553㎡

施設概要

ソイジョイ武道館

●設備：アリーナ1,075㎡（柔道4面、剣道4面）／
　サブ道場122㎡×2室（柔道1面、剣道1面）
●利用時間：9時00分～21時00分  ●収容人員：500人
●面積：2,675㎡（鉄筋コンクリート造2階建）

施設概要

弓道場

●設備：
　射場棟（近的）214㎡12人立
　射場棟（遠的）80㎡6人立
●利用時間
　9時00分～21時00分
●収容人員：100人
●面積：765㎡
   （鉄筋コンクリート造平屋建）

施設概要

1

※2024.3月時点、改装工事中のため使用できません。



プレイパーク
〒772-8510  徳島県鳴門市撫養町大桑島字濘岩浜48-1

施設概要
2018年11月開設。鳴門の海の海流や渦潮を表現した「日本で一番美しい」スケートパークは、オールコンク
リートで西日本最大級の広さ。オリンピックの舞台やプロとして活躍する選手を輩出することを目標とした、ス
ポーツ推進の中心的な役割を担う施設です。
●設備：スケートパーク（スケートボード・インラインスケート・キックスケーター）
　　　  バスケットボールコート1面、サイクルステーション
●利用時間：7時00分～20時00分
●面積：4,510㎡

こんなか
っこいいと

こ、

　行くっき
ゃないっし

ょ！！

UZUPARK（ウズパーク）

施設概要
無料施設としては、国内最大級のボルダリング設備や快適な空間で読書ができ
る図書スペースなどを完備。
●設備：ボルダリング4.5ｍ（要室内履き）、リードクライミング7.5ｍ（要体験料、
　要室内履き）、図書スペース（漫画、絵本等約4,000冊）、キッズスペース
●利用時間：原則、ボートレース鳴門の非開催日にあたる休日
　（具体的な日程は、公式ウェブサイトに掲載している開館カレンダーをご確認
　ください。）

UZUHALL（ウズホール）

スケートボードパーク

バスケットボールコート サイクルステーション

NPO法人 徳島スポーツビレッジ
〒779-0108　徳島県板野郡板野町犬伏字瓢谷2-22
施設概要
徳島ヴォルティスの練習場でもある徳島スポー
ツビレッジは、サッカーを中心としたスポーツ
の普及およびスポーツを通じた子供の育成に
関する事業を行い、スポーツ文化の振興、子ど
もの健全育成に寄与することを目的に設立さ
れました。プロの選手と同じ場所でボールを追
いかけることができる施設です。

●設備：ピッチＡ 天然芝サッカーグランド １面
　　　  ピッチＢ 天然芝サッカーグランド １面
　　　  ピッチＣ 人工芝サッカーグランド １面
　　　  （ピッチＢ・ピッチＣは照明設備・スプリンクラー完備）
　　　  クラブハウス １棟（会議室＝２室）
●利用時間：9時00分～21時00分
●JR板野駅から車で約5分、藍住ICから車で約15分、板野IC
　から車で約5分、徳島阿波おどり空港から車で約28分
●駐車場：300台　●最寄りのコンビニ等：車で約6分

4

2

〒772-0002　徳島県鳴門市撫養町斎田字大池76番地
施設概要
●設備：軟式野球1面、ソフトボール2面、サッカーコート
　（一般用）1面、グラウンドゴルフ、ゲートボール
●利用時間：8時30分～21時30分

総合運動場

●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から車
　で約9分、JR鳴門駅から車で約8分、鳴門ICから車
　で約9分、徳島阿波おどり空港から車で約18分
●面積：22,145㎡（両翼92ｍ、センター120ｍ）
●駐車場：50台　●最寄りのコンビニ等：車で約6分

5

鳴門勤労者体育センター
〒772-0011　徳島県鳴門市撫養町大桑島字濘岩浜35-8
施設概要
●設備：バレーボール略式2面・公式1面、バドミントン3面、
　バスケットボール略式2面・公式1面、卓球台12台、
　ソフトバレーボール3面
●利用時間：8時30分～21時30分

●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から徒歩
　で約8分、JR鳴門駅から徒歩で約11分、鳴門北ICから
　車で約10分、徳島阿波おどり空港から車で約19分
●面積：938.05㎡　●駐車場：35台
●最寄りのコンビニ等：徒歩で約6分

6

〒772-0042　徳島県鳴門市大津町備前島松の本219番地
施設概要

体操場

この体操場は、ソウル五輪銀メダリストの山田隆弘選手
や、バルセロナ五輪銅メダリストの畠田好章選手らが所属
した鳴門体操教室の練習場として使用されています。
●設備：鉄骨造平屋建て、一部中2階
　体操競技（床、跳馬、平行棒、鞍馬、吊り輪、鉄棒、平均
　台、ピット、トランポリン）

●利用時間：9時00分～21時00分
●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から車で
　約13分、JR教会前駅から車で約6分、鳴門ICから
　車で約7分、徳島阿波おどり空港から車で約13分
●面積：1,335.84㎡　●駐車場：50台
●最寄りのコンビニ等：徒歩で約8分

7

●設備：軟式・硬式テニス5面（人工クレイコート）
●利用時間：9時00分～日没
●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から徒歩で約7分、JR鳴門駅から徒歩
　で約10分、鳴門北ICから車で約10分、徳島阿波おどり空港から車で約18分。
●面積：3,584㎡  ●駐車場：10台　●最寄りのコンビニ等：徒歩で約5分

なるちゃんコート（テニス場）
〒772-0011　徳島県鳴門市撫養町大桑島字濘岩浜8-2
施設概要

3

ボルダリング設備

●交通アクセス：高速バス「高速鳴門バス停」から徒歩で約3分、JR鳴門駅から車で約4分、鳴門北ICから車で約8分、徳島阿波おどり空港から車で約17分。
●駐車場：約1,500台（ボートレース鳴門駐車場と共用） ●最寄りのコンビニ等：徒歩で約5分



1965年生まれ　鹿児島県出身
サッカー日本代表の長友佑都選手、競泳の池江璃花子選手といった世界で活
躍するトップアスリートの専属トレーナーを長年務めるなど、「ＫＯＢＡ☆トレ」
の実践を通じて多数のアスリートの身体づくりを支えています。
2018年4月より「鳴門市まちづくりアドバイザー」に就任。

木場氏が提唱する「体幹」「体軸」といった身体の中心部分の筋肉や神経、イン
ナーマッスルを鍛えることで、柔軟性を高めながら「バランス感覚」も強化する
トレーニング方法です。
運動選手のトレーニングだけでなく、体力づくりやダイエット、高齢者の転倒
防止などにも対応したメニューがあります。
リハビリを目的に医学的視点から考案されており、子どもから高齢者まで取
り組める、短時間で効果の高いトレーニングです。

木場 克己（こば かつみ）

KOBA☆トレとは？

OPTION
2

1976年5月20日生まれ。鳴門市出身。
1998年ドラフト2位で千葉ロッテマリーンズに入団（背番号22）。2005年、
2010年に日本シリーズ優勝。2006年の第1回WBCにおいて日本代表の正
捕手として優勝に貢献し、優秀選手賞受賞。2014年にプロ野球選手を引退
し、2015年に鳴門市スポーツアドバイザーに就任。

「小さな目標からコツコツ上り詰めていけば夢は必ず超えられる」と語る
里崎さんの明るく楽しく分かりやすい指導を受けてみませんか。
「投げる」「打つ」「捕る」「走る」といった野球の基本動作に加え、「バッティン
グでは右の腰をいつもよりこぶし一つ分最後まで回しきる」「上半身をしっ
かり回すには下半身が大事」といった具体的な内容まで、トップレベルの元
プロ野球選手ならではの技術や野球に関する考え方を学んでください。

里崎 智也（さとざき ともや）

野球教室野球教室野球教室
TOMOYA SATOZAKI

Option service アクセスよし！ 自然豊かで気候よし！ 人が温かくて「やさしいまち鳴門」。
バリエーションに富んだ鳴門ならではのコンテンツをご用意しております。
※合宿・大会の時期や規模によりご希望に添えない場合がございます。オプションサービス
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OPTION
3

OPTION
4

鳴門市内の観光施設や土産物店で
割引やプレゼントなどの特典が
受けられるお得で便利な
「NARUTOスポーツパス」
を進呈します。

NARUTO SPORTS PASS こ
れ
も

も
ら
う
っ
き
ゃ

な
い
っ
し
ょ
！！

出張販売・出張公演
鳴門の土産物やＢ級グルメ「鳴ちゅるうどん」の出張販売、
伝統芸能「阿波おどり」公演なども実施可能。

や
っ
と
さ
ー
！！

鳴
門
に
来
て
ね

色
々
楽
し
め
る

なると金時

鳴門の各種地酒恵
ま
れ
た
瀬
戸
内
の
気
候
で
育
っ
た

な
る
と
金
時
や
鳴
門
わ
か
め
を
は
じ
め
、

特
産
物
や
伝
統
技
術
に
支
え
ら
れ
た
各
種

地
酒
な
ど
多
彩
な
お
土
産
品
が
あ
り
ま
す
。

お
祝
い
、お
中
元
、お
歳
暮
な
ど
の
贈
り
物

に
も
お
す
す
め
。要
望
が
あ
れ
ば
出
張
販
売

い
た
し
ま
す
。

鳴ちゅるうどん

注目！！イチオシ

B級 グ
ル
メ

ちゅるちゅる
おいしい！

OPTION
1

鳴門発祥の企業「大塚製薬」
製品をプレゼント！

（例）SOYJOYなど

詳しくはスポーツ課
までお問い合わせ

ください

※現在、受付を行っておりません。



鳴門市ドイツ館
1917年から1920年まで「板東俘虜収容所」で暮らしていたドイ
ツ人捕虜たちと板東の人々との交流の様子を後世に伝えるために
建てられたドイツ館には貴重な資料が数多く展示されています。

四国八十八ヶ所霊場巡りの出発点で、「一番さん」と親しま
れています。一年中、白装束に身を包んだお遍路さんでにぎ
わっています。
●鳴門市大麻町板東字塚鼻126　TEL.088-689-1111

第一番札所 霊山寺（りょうぜんじ）

鳴門のうまいもん 美しい海と豊かな大地の鳴門市は、海の幸・山の幸に恵まれた食材の宝庫。
1 年を通して四季折々の自然の恵みが楽しめます。鳴門のみどころ

すだちぶり
徳島県産スダチの果皮を混ぜた餌で育てた「すだちぶ
り」は、刺身やブリしゃぶのほか、カルパッチョに最適。

鳴門鯛の姿造り
鳴門で水揚げされた天然鳴門鯛の姿造り。鳴門ならで
はの味を堪能するのならやっぱりこれですねっ！！

徳島ラーメン

全国の
ラーメン通を
うならせた

「鳴ちゅる」うどん

ちゅるちゅる美味い。
鳴門のソウルフード！

貸切バス、弁当、クリーニング、貸布団、ゴミ処理など、合宿・大会に関するあらゆる
ご相談に応じますのでお気軽にお問い合わせください。
●お問い合わせ：鳴門市スポーツ課　TEL.088-684-1303　FAX.088-684-1309

鳴門市撫養町斎田字北浜99　TEL.088-686-2322
●診療時間：平日・土　9時00分～12時30分／14時00分～18時00分小川病院

兼松病院
鳴門市撫養町斎田字大堤54　TEL.088-685-4537
●診療時間：平日・土　9時00分～12時30分／14時00分～18時00分
　　　　　 日  ・  祝　9時00分～12時30分

鳴門市撫養町黒崎字小谷32  TEL.088-683-0011
●診療時間：平日　8時30分～11時30分徳島県鳴門病院

鳴 門 市 救 急 指 定
病 院 一 覧

徳島ヴォルティスは、鳴門市をホームタ
ウンとする、日本プロサッカーリーグ（J
リーグ）に加盟するプロサッカークラ
ブ。チーム名称の「ヴォルティス」
（Vortis）とは、イタリア語で渦を意味す
る「Vortice」（ヴォルティーチェ）をもと
にした造語。「豪快な鳴門の渦潮のよう
に、パワー・スピード・結束力を兼ね備
え、観客を興奮の渦に巻き込むチーム」
を目指しています。

徳島インディゴソックスは、プロ野球独
立リーグ・四国アイランドリーグplusに
所属する徳島県の野球チーム。
チーム名は徳島県の伝統的な染物であ
る「藍染」（阿波藍）や観光名所として知
られる鳴門海峡をイメージした藍色（イ
ンディゴ）と、メジャーリーグの伝統ある
チームに命名される「ソックス」を組み
合わせたものです。

徳島ヴォルティス 徳島インディゴソックス

地域に根ざしたプロスポーツチームの活躍

●鳴門市鳴門町  鳴門公園内
●TEL.088-687-3737　FAX.088-687-1117
　http://www.o-museum.or.jp

大塚国際美術館

システィーナ・ホール

鳴門海峡の渦潮を
世界遺産に！！

妙見山からの眺望ウチノ海

船で渦潮の真上近くまで行き、迫力のある渦潮
を体感できます。

うずしお観潮船、うずしお汽船

うずしお観潮船（年中無休）

うずしお汽船（年中無休）

●鳴門町亀浦観光港内　TEL.088-687-0101
　https://www.uzusio.com

●鳴門町亀浦漁港内　TEL.088-687-0613
　https://www.uzushio-kisen.com

大鳴門橋の橋桁内に設置された全長450メート
ルの遊歩道で、先端の展望室にある眺望ガラス
床から45メートル下の渦潮を覗けば、思わず足
もすくみます。

大鳴門橋遊歩道「渦の道」

●鳴門町鳴門公園内　TEL.088-683-6262

鳴門市阿波おどりと
鳴門市納涼花火大会

踊らにゃそんそん

8月7日に鳴門市納涼花火大会が開催されま
す。その後８月９日から11日の３日間、鳴門
市阿波おどりが徳島県下のトップをきって盛
大に開催されます。

鳴門海峡は世界三大潮流の一つに数えられ、「渦潮」は世界に誇るべき
自然遺産であり、観光資源です。鳴門市では、「鳴門海峡の渦潮を世界
遺産に！」を合い言葉に、観光資源のブランド化に積極的に取り組んで
います。

●お問い合わせ／鳴門阿波おどり実行委員会　TEL.088-685-3748

●鳴門市大麻町桧字東山田55-2　●TEL.088-689-0099 ●鳴門市大麻町桧字東山田53　TEL.088-689-1119

第一次世界大戦時に建てられた板東俘虜収容所の兵舎
の一部を移築したもので当時の雰囲気を感じられます。
館内では、お土産や地元で採れた新鮮な農産物を販売。

道の駅「第九の里」物産館

屋外展示  モネの「大睡蓮」

スクロヴェーニ礼拝堂壁画

大塚国際美術館は、世界で類をみない「陶板名画美
術館」です。古代から現代に至る、西洋美術史を代表
する名画1,000余点を、陶板で原寸大に再現し、展
示しています。
約4㎞におよぶ鑑賞ルートには、レオナルド・ダ・ヴィ
ンチ「最後の晩餐」、ゴッホ「ヒマワリ」、ピカソ「ゲ
ルニカ」など、美術書などで一度は見たことがあるよ
うな名画を一堂に展示しており、世界中の美術館を
味わうことができます。

渦巻く海を越え、温かい人柄に触れる徳島県鳴門市。
明石海峡大橋開通によって、関西都市部からのアクセスが格段によくなりました。
そんな鳴門市は、四国でも有数の観光都市として、名所や旧跡を抱えています。

鳴
門
に
は

有
名
な
観
光
地
を

は
じ
め
、歴
史
・
文
化
的
な

施
設
も
多
く
あ
り
ま
す
。

鳴門市の名産である「なると金時」をはじめとする、
味覚狩りも楽しいですよ！その他に、「梨狩り」
「いちご狩り」や「みかん狩り」もあります。

鳴門の体験・レジャー
オリジナルの器が作れる大谷焼の作陶体験や、鳴門の海を満喫できる
シーカヤックやサーフィン体験などのマリンスポーツも楽しめます！

なると金時芋掘り体験

大谷焼
　作陶体験

鳴門の海を
楽しむ

　　　シー
カヤック体

験



E-mail  sports@city.naruto.i-tokushima.jp
〒772-8501 徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜170

NARUTOスポーツコミッション公式HP▶

TEL. 088-684 -1303  FAX.088-684 -1309

● 鳴門市のスポーツ合宿・大会に関するお問い合わせに、ワンストップで対応します ●

あ
な
た
の
頑
張
る
を
応
援
し
ま
す
。

NARUTO
スポーツコミッション

（鳴門市スポーツ課内）




