
時間割
・開会式
・全体参加運動

・レスキュー競走
　＜要救護者を救助してゴールを目指せ！＞

・担架運び競走
　＜簡易担架を作ってえっさほいさ！＞

・うずしおリレー
　＜3人で棒を持って爆走！巻き起こせ大渦！＞

　　～もぐもぐタイム（お昼休み）～

・キャタピラリレー
　＜腕がプルプル...限界に挑戦！＞

・バケツリレー
　＜ボールをこぼさずRUNRUNRUN！＞

・閉会式

このほか、誰でも参加できる大声コンテストや

○×クイズもあるよ！ 詳しくはこちらを
チェック！

▲ ▲ ▲ ▲

申込方法 右記二次元コードから
お申し込みください。

大人も子どももじいちゃんばあちゃんも！
ご家族や学校、職場、ご近所などの
仲間と一緒に是非ご参加ください！

学生以来の運動会、
みんなで一緒に楽しみましょう!!

１１月１８日（土）　

 9：00-15：30　　
  受付 8：30 - 8：55

日 時

【主催】 ＮＡＲＵＴＯスポーツコミッション  ☎088-684-1302  （ 8：30～17：15 ※土日祝を除く ）
【協賛】 ボートレース鳴門、鳴門天然温泉 あらたえの湯
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初開催
スポーツ×フェーズフ

リー！
スポーツを楽しみなが

ら防災も学べる新しい
運動会

後日、大会ＨＰにて発表予定！

スペシャルゲスト
　　　　調整中！

参加者全員に
　　　お弁当付き！

お楽しみ抽選会も

　　　　　あるよ！

  
  

  

   
    

                              ！

定予表発てにＰＨ会大、
日

後

チーム数 先着２5チーム
（定員になり次第、受付終了）

１チーム６，０００円（当日受付にて集金）
※参加選手全員分のお弁当「NARUTOスポーツフード（700円）」付き！

参加資格 １チーム６～10人、小学４年生以上
（健康で各種目の参加に問題のない方）

準備物 動きやすい服装、体育館シューズ、外履き袋

鳴門・大塚スポーツパーク
アミノバリューホール　メインアリーナ

会 場

うずとく商品券
あらたえの湯入浴優待券

特産品詰め合わせほか
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大会スローガン

「仲良く」 「笑顔で」 「楽しもう！」

①レスキュー競走　＜個人競技＞

④キャタピラリレー　＜団体競技＞③うずしおリレー　＜団体競技＞

⑤バケツリレー　＜団体競技＞

②担架運び競走　＜ペア競技＞

知っておこう！担架の作り方

布の1/3のところに棒を置いて、
布を折り返して作ります♪
布の1/3のところに棒を置いて、
布を折り返して作ります♪

十分に余裕を
とりましょう！

完成!!

スタート後に引いたカード
に書かれている要救護者（
高齢者、迷子、けが人、車い
すの人など）のところへ駆け
つけ救護をし、要救護者と
一緒にゴールを目指します。

各チーム２人出場

バケツの中のカラーボール
を落とさないようにトラック
半周ずつのリレーをつなぎ
ます。アンカーは1周走って
ゴールした後、火元にカラー
ボールを投げて消火します。

各チーム６人出場

３人１組で棒を持って、前
方のコーンを回って折り返
し、列で並んでいる選手の
足元をくぐらせた後、頭の
上を通して先頭に戻り、次
の選手につなぎます。

各チーム２組６人出場

スタート直後にコース上に
置いたバーと布を使って簡
易担架を作成し、ペットボ
トルを積んで、ゴールまで
運びます。

各チーム２組４人出場

火災時には煙を吸い込まな
いように低姿勢での移動が
必要です。段ボールキャタ
ピラの中に入って低姿勢で
進み、１5ｍ先で待つ仲間
につなぎます。

各チーム６人出場

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、参加者の個人情報を取り扱い
ます。運動会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内等に利用いたします。また、主催者からの申込内容に関する確認連
絡をさせていただくことがあります。

個人情報の取り扱い

スポーツ × フェーズフリー
※フェーズフリーとは、 身の回りにあるモノやサービスを、
　日常時はもちろん非常時にも役立つようにデザインしようと
　いう概念。 運動会を楽しみながら防災知識を深めます。

種目紹介
スポーツ × フェーズフリー

申し込みにあたって
（申込規約）

必ずご一読いただき、
同意の上、お申し込みください

(1) 競技開始前には各自十分に準備運動を行い、怪我をしないよう、仲良く・笑顔で競技を楽しみましょう。
(2) 待機場所は限られたスペースを全参加チームで使用しますので、譲り合いの気持ちをもって仲良く使用しましょう。
(3) 地震・風水害・降雪・事件・事故等による開催縮小・中止等については、その都度主催者が判断し決定します。
(4) 参加者が未成年の場合は、必ず保護者の承諾を得てお申し込みください。
(5) 運動会の映像・写真等が新聞・テレビ・WEB・次回チラシ等で使用されることがあります。掲載権・使用権は主催者に属します。
(6) 主催者の責によらない事由で運動会が中止となった場合、参加申込料の返金は行いません。
(7) 万一、運動会開催中に事故が発生した場合、主催者は保険に加入している範囲内以外の責は負えません。　
　  また、 会場の往復、駐車場の事故、盗難、紛失等については、主催者は責を負いません。


